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DIA DE L’ESPORT 2025 – DIJOUS 3 DE ABRIL – PEGO 

 

L’esport a Pego està molt present en la gran majoria de col·lectius que conformen tota la 
xarxa esportiva de la nostra població, des de institucions i centres educatius fins a associacions 
i organitzacions. 

Des de la Fundació Trinidad Alfonso, una associació implicada en promoure l’activitat 
esportiva i augmentar la pràctica esportiva, i la Generalitat Valenciana (Comunitat de l’esport), 
promouen una iniciativa dirigida als centres educatius que busca promoure l’activitat física entre 
l’alumnat. Per això promou la celebració d’una jornada esportiva organitzada pels centres que 
commemora el Dia Internacional de l’Activitat Física (6 d’abril). En aquest 2025, diumenge 6 
d’abril, no hi ha jornada educativa, per aquesta raó, es celebrarà el dijous 03 d’abril de 2025.  

Aquest any des de la Generalitat i la Fundació també promouen organitzar una acció 
conjunta entre els municipis i els seus centres educatius. Així doncs, aquesta acció, per a la 
Regidoria d’Esports de l’Ajuntament de Pego i els centres educatius del municipi és una 
oportunitat que no podem deixar escapar, ja no sòls per augmentar la pràctica esportiva dels 
nostres ciutadans sinó també per millorar el coneixement dels hàbits saludables en l’àmbit 
esportiu per millorar la nostra qualitat de vida i per inculcar el moviment olímpic als nostres 
escolars.  

L’esport és una eina fonamental per educar en valors i fomentar actituds positives en la 
convivència escolar. Mitjançant les activitats esportives d’aquesta jornada, volem sensibilitzar 
l’alumnat sobre la importància de respectar i cuidar els companys i companyes, rebutjant 
qualsevol forma d’assetjament o discriminació. 

Els valors que guiaran les nostres activitats són: 

     Respecte: Acceptar les diferències i tractar tothom amb dignitat, independentment de les 

seues habilitats, personalitat o característiques. L’esport ens ensenya a jugar net, a respectar les 
normes i, sobretot, a respectar els altres. 

     Empatia: Posar-nos en el lloc dels altres ens ajuda a entendre les seues emocions i a 

actuar de manera solidària. Mitjançant l’esport, fomentem el suport mutu i la comprensió de les 
necessitats dels altres. 

     Inclusió: Totes les persones tenen dret a participar i sentir-se acceptades dins del grup. 

En l’esport, igual que en la vida, ningú hauria de quedar exclòs. Apostem per activitats on tothom 
tinga un paper i se senta part de l’equip. 

     Companyonia: Treballar junts per un objectiu comú ens ajuda a crear vincles positius i a 

prevenir actituds d’aïllament o rebuig cap als altres. Valorem el joc en equip com a espai de 
col·laboració i ajuda mútua. 

     Coratge: Enfrontar-se a les situacions difícils amb valentia és essencial per combatre el 

bullying. L’esport ens ensenya a no rendir-nos i a defensar el que és just, animant a l’alumnat a 
donar suport a qui ho necessite. 

     Solidaritat: Ser solidari significa actuar quan veiem una situació injusta. Els esportistes 

aprenen que ajudar un company o companya en dificultat és una mostra de força i d’humanitat. 

     Confiança: Construir un ambient segur i de suport permet a tothom sentir-se còmode i 

lliure per expressar-se sense por. L’esport ens ajuda a confiar en nosaltres mateixos i en els 
altres. 

Amb aquestes activitats volem que l’alumnat adquirisca actituds de convivència positiva 
i d’ajuda mútua, evitant qualsevol tipus de violència o exclusió. L’objectiu final és que aprenguen 
que en l’esport, com en la vida, guanyem quan juguem junts, respectem els altres i ens recolzem 
mútuament. 
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A banda, l’activitat física i l’esport té una gran importància en la promoció de la salut i en 
la prevenció de la malaltia mental en general, no sols en la depressió. 

Si la cura d'hàbits de vida ha de ser quasi una obligació, per les càrregues que representa 
la deterioració per a la família i la societat, en la pràctica de qualsevol disciplina esportiva és 
vitalment imprescindible. 

Així doncs, en 2025, el Dia de l’Esport vol conscienciar als més joves de la importància 
de tenir actituds de convivència positiva i d’ajuda mútua en la nostra vida, per l’adquisició dels 
valors i principis fonamentals per part de l’alumnat.  

Després d'arribar a prop de 1.000 centres educatius a l'edició del 2024 a nivell de 
Comunitat Valenciana i ser la localitat centre de jornada, la nova edició del Dia de l'Esport se 
celebrarà el 3 d’abril del 2025 i concentrarà a més de 1.000 centres educatius i a més de 350.000 
escolars celebrant aquesta gran jornada, temàtica de la qual girarà al voltant de jugar contra el 
bullying. 

 

Centres que participen en el Projecte: 

• CEIP Carolina Sala 

• CEIP Rosalia Bondia 

• CEIP Ambra 

• CEIP Sant Antoni 

• IES Enric Valor 

 

Participants en el Projecte: 

Els cursos que van a participar en el Dia de l’Esport de forma conjunta son 5é i 6é de Primària 
i 1er de la ESO, amb un total de quasi 300 escolars. Seran 13 grups, subdividits en 26 equips de 
treball que participaran de forma conjunta en el Dia de l’Esport Pego 2025. Els grups son els 
següents: 

• CEIP Carolina Sala: 

1 grup de 5é Primària. 

1 grup de 6é Primària. 

• CEIP Rosalia Bondia: 

1 grup de 5é Primària. 

1 grup de 6é Primària. 

• CEIP Ambra: 

1 grup de 5é Primària. 

1 grup de 6é Primària. 

• Centre Educatiu Sant Antoni: 

1 grup de 5é Primària. 

1 grup de 6é Primària. 

1 grup de 1er ESO. 
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• IES Enric Valor: 

3 grups de 1er ESO. 

1 grup de l’Aula UECO (per a millorar la inclusió es dividiran en els diferents equips de 
1er ESO de l’Enric Valor). 

• Taller ocupacional mancomunitat Serveis socials (per a millorar la inclusió es dividiran en 
els diferents equips de 1er ESO de l’Enric Valor). 

 

Instal·lació Esportiva del Dia de l’Esport 2025 Pego: 

Pista d’Atletisme El Pujol. 

 

Programació Horària del Dia de l’Esport 2025 Pego: 

 9-9:30 h. Arribada a la Plaça de l’Ajuntament des del centre educatiu. 

 9:30-10  h.  Desfilada  “CONTRA EL BULLYING”  des de  la  Plaça  de  l’Ajuntament  fins  
a  la  Pista d’Atletisme del Pujol. 

 10-10:30 h. Esmorzar. 

 10:30-11:00 h. Escalfament LIPDUB, amb l’especialista Eva Morera. 

 11:00-12:00 h. Activitats Esportives Col·laboratives front al Bullying (ColpBol; Twincon, 
Escalada – Ball Col·laboratiu Eva Morera – Activitat Col·laborativa Mancomunitat Serveis 
Socials. 

 12:00-12:30 h. Curses de Relleus per Cursos. 

 12:30-13:00 h. Imatge conjunta grup cohesiona. 

 13:00-13:15 h. Final Jornada i desfilada final cap als diferents centres educatius. 

 

La jornada s’iniciarà a les 9 hores, cada centre educatiu es dirigirà a la plaça de 
l’Ajuntament de Pego, des d’on eixirà la desfilada cap a la pista d’atletisme El Pujol on es 
realitzarà la jornada. La desfilada anirà ambientada amb música gràcies a l’Aula UECO del IES 
Enric Valor. Al voltant de les 10 hores s’arribarà a la pista i l’alumnat tindrà 30 minuts per a 
esmorzar. 

L’activitat s’iniciarà a les 10:30 h. on es realitzarà un escalfament de 30 minuts amb un 
LIBDUB per part d’Eva Morera.  

A les 11 hores s’iniciaran les activitats esportives programades relacionades amb Jocs 
Col·lectius i Col·laboratius front al Bullying, seran un total de 3 postes en el que cadascuna hi 
haurà 4 equips per millorar la socialització i l’amistat entre tots els escolars.  

Cada taller/activitat esportiva tindrà una duració de 15 minuts i hi haurà 5 minuts per 
canviar d’activitat, pel que es participarà en totes les postes. 

Els tallers seran es següents: 

1) Colpbol (Hi haurà 2 camps) 

2) Twincon (Hi haurà 2 camps) 

3) Escalada – Ball Col·laboratiu Eva Morera – Activitat Col·laborativa Mancomunitat 
Serveis Socials 

Aquests tallers/activitats esportives finalitzaran a les 12 hores. 
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A les 12 hores es realitzaran curses de relleus per parelles les quals hauran de nugar-se 
els cordons entre les dos sabates i així potenciar l’ajuda conjunta. Hi haurà 4 parelles en cada 
equip de relleus, pel que cada equip haurà d’estar integrat per 8 participants. Si hi ha equips amb 
menys integrants, pot haver alumnat que puga repetir. 

Al finalitzar les modalitats esportives a les 12:30 hores, ens reunirem al centre de la 
Instal·lació Esportiva per fer la imatge conjunta de cohesió de grup entre tots els centres 
educatius. 

Sobre les 13:00 hores i 13:30 acabarem la jornada esportiva i realitzarem la desfilada de 
cloenda cap als centres educatius. 

 

NORMES DE FUNCIONAMENT DE CADA GRUP 

- Cada equip ha d’anar acompanyat per un responsable (professorat) que deuran controlar 
el seu comportament. 

- Els grups poden mesclar-se entre sí.  

- Cada xiquet/a ha de firma el full de consentiment d’ús d’imatges 5 dies abans de la 
celebració de la jornada i enviar-la a esports@pego.org, el professorat serà responsable 
de que l’alumnat que no done el consentiment, no aparega en les fotografies. 

- Els alumnes i els i les mestres/professors/es atendran als voluntaris i treballadors que 
elaboraran els tallers educatius i esportius. 

- La jornada contindrà un Segur d’Accidents per els accidents que es puguen ocasionar en 
l’activitat. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATS 

ESPORTIVES I 

HORARIS

COLPBOL TWINCON ESCALADA

ACT. 

COL·LABORATIVA 

SERV SOC

BALL EVA 

MORERA

11 h. 5é Ambra 6é Ambra

5é Carolina Sala 6é Carolina Sala

5é Rosalia Bondia 6é Rosalia Bondia

11:20 h. 5é Sant Antoni 6é Sant Antoni

11:20 h. 1 ESO A EV 5é Ambra

1 ESO SA 5é Carolina Sala

1 ESO B EV 5é Rosalia Bondia

11:40 h. 1 ESO C EV 5é Sant Antoni

11:40 h. 6é Ambra 1 ESO B EV

6é Carolina Sala 1 ESO SA

6é Rosalia Bondia 1 ESO A EV

12 h. 6é Sant Antoni 1 ESO C EV

3 grups ESO Enric Valor + 1 ESO Sant Antoni + taller 

Ocupacional i Aula UECO (fer canvis cada 5 min, els quals ho 

controlaran els alumnes de Batxiller d'Enric Valor)

Els grups que realitzen les activitats d'Escalada, l'activitat col·laborativa de serveis Socials i el Ball d'Eva Morera, canviaran 

cada 5 minuts segons ho marquen els responsables de l'activitat.

Els 4 grups de 6é dels Centres Educatius.

Els 4 grups de 5é dels Centres Educatius.

mailto:esports@pego.org
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